
1

v08M)*           ;+VofM)@            ldltM  @)*!÷!@÷!% ut]

af/fu9L ufp“kflnsf

efu @

af/fu9L ufpFkflnsf

;'/lIft cfk|fj;g ;DaGwL sfo{ljlw @)*!

cg';"rL –@
-bkmf $ tyf cg';"rL–! sf] efu–@ ;Fu ;DalGwt_

:yfgLo /fhkq

:jLs[t ldltM@)*!÷ !@÷!$ ut]

cf1fn],
gfdM ;/f]h s'df/ rf}w/L
kbM k|d'v k|zf;sLo clws[t



2

k|:tfjgfM
g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ sf] cg';"rL * sf] -%,^,&,!&_ jdf]lhd

:yfgLo txdf /x]sf] If]qflwsf/ / :yfgLo ;/sf/ ;+rfng
P]g @)&$ sf] kl/R5]b # df ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfsf]
sfd, st{Jo / clwsf/ If]q cGtu{t bkmf !! sf] pkbkmf
æyÆ df ePsf] Joj:yf jdf]lhd :yfgLo ;/sf/nfO{ k|fKt
lhDd]jf/L k'/f ug{ tyf cfˆgf] ef}uf]lns If]qleqsf] j}b]lzs
/f]huf/;Fu ;DalGwt tYof+s ;+sng ug{, j}b]lzs /f]huf/
df hfg rfxg] JolQmx?nfO{ cfjZos ;"rgf tyf k/fdz{
;]jf k|jfx ug{, ;Lk tflnddf kx'Fr a9fpg, j}b]lzs /
f]huf/sf sf/0f 7uL nufotsf ;d:ofdf k/]sf cfk|jf;L
sfdbf/x?sf] Gofodf ;xh kx'Fr a9fpg, j}b]lzs /f]huf/sf
sf/0f pTkGg dgf];fdflhs ;d:ofdf /x]sf cfk|jf;L sfdbf/
tyf ltgsf kl/jf/sf ;b:ox?nfO{ dgf];fdflhs k/fdz{
;]jf pknAw u/fpg ;fy} /f]huf/Lsf nflu k6s–k6s
j}b]lzs /f]huf/LnfO{ g} bf]xf]of{pg' kg]{ afWotfnfO{ sd ug{
ljk|]if0fsf] clwstd\ ;b'kof]u Pj+ cfod'ns If]qdf kl/
rfngsf nflu ljQLo ;fIf/tf sfo{qmd ;+rfng u/L o;
If]qsf] Joj:yfkg ug{ /  ;fdflhs k'gMPlss/0f;Fu ;DalGwt
sfo{qmd ;+rfng u/L :jb]zdf g} /f]huf/Lsf cj;/x?
l;h{gf u/L  jfWoTds j}b]lzs /f]huf/LnfO{ cGTo ug{ jf~5gLo
ePsf]n] af/fu9L ufpFkflnsfsf] k|zf;sLo sfo{ljlw -lgoldt
ug]{_ P]g, @)&%sf] bkmf $ adf]lhd af/fu9L ufpFkflnsfn]
æ;'/lIft cfk|jf;g ;DaGwL sfo{ljlw @)*!Æ :jLs[t u/L
nfu' ul/Psf] 5 .
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k|f/lDes
!= ;+lIfKt gfd / k|f/DeM
s= of] sfo{ljlwsf] gfd …;'/lIft cfk|jf;g ;DaGwL sfo{ljwL @)*!Ú /xg] 5 .

v= of] sfo{ljlw gu/÷ufpF sfo{kflnsfaf6 :jLs[t ePsf] ldlt b]lv nfu" x'g]5.

@= kl/efiff tyf JofVofM ljifo jf k|;+un] csf]{ cy{ gnfu]df o; sfo{ljlwdfM

s= æP]gÆ eGgfn] :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g @)&$ nfO{ ;Demg' k5{ .

v= æsfo{ljlwÆ eGgfn] ;'/lIft cfk|jf;g ;DaGwL sfo{ljlw @)*! nfO{ ;Demg'

kb{5 .

u= æ:yfgLo txÆ eGgfn] af/fu9L ufpFkflnsfnfO{ ;Demg' kb{5 .

3= ædGqfnoÆ eGgfn] >d, /f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff dGqfno ;Demg' k5{.

ª= æljefuÆ eGgfn] j}b]lzs /f]huf/ ljefunfO{ ;Demg' kb{5 .

r æaf]8{Æ eGgfn] j}b]lzs /f]huf/ af]8{sf] ;lrjfnonfO{  ;Demg'kb{5 .

5= æcfk|jf;L ;|f]t pks]G›Æ eGgfn] ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL ;"rgf

tyf k/fdz{ ;]jfsf ;fy} j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL cGo ljlzli6s[t ;]jf

k|bfg ug]{ s]G›nfO{ ;Demg' kg]{5 .

h= æpk–zfvfÆ eGgfn] af/fu9L ufpFkflnsfsf] cfly{s÷;fdflhs÷/f]huf/

zfvf cGt/ut /x]sf] ;'/lIft cfk|jf;g pk–zfvfnfO{ ;Demg' kb{5 .

em= ædf]8\o'nÆ eGgfn] ljQLo ;fIf/tf, dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf, ;Lk

tflnd, pBd ljsf; nufotsf]  ;]jfx? k|jfx ug{sf] nflu ;DalGwt

:yfgLo txn] tof/ u/L nfu" u/]sf] df]8\o'nx?nfO{  ;Demg' kb{5 .

`= æ;DalGwt lgsfoÆ eGgfn] j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL ljz]if ;]jf k|jfx

ug]{ lgsfox? j}b]lzs /f]huf/ ljefu, j}b]lzs /f]huf/ af]8{sf] ;lrjfno,

sG;'n/ ;]jf ljefu, uGtAod'n'sx?df /x]sf g]kfnL b'tfjf; / >d,

/f]huf/ tyf ;dflhs ;'/Iff dGqfno, ;fy} o; If]q;Fu ;DalGwt cGo

;/sf/L lgsfox?nfO{ ;Demg' kb{5 .

6= æ;]jf k|bfos÷ljz]if1Æ eGgfn] af/fu9L :yfgLo tx åf/f ;fj{hflgs

vl/b k|lqmof dfkm{t k/fdz{ ;]jf vl/b u/L ;Lk tflnd, sfg'gL ;]jf,

ljQLo ;fIf/tf, dgf];fdflhs k/fdz{ jf pBd ljsf;sf] If]qdf  ;]jf

k|jfxsf nflu kl/rfng u/]sf] JolQm÷;+:yfnfO{ ;Demg' kb{5 .
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kl/R5]b–@
sfo{ljlwsf] p2]Zo tyf /0fgLlt

#= sfo{ljlwsf] p4]ZoM
/f]huf/L 5gf}6 ug]{ clwsf/ k|Tos gful/s;Fu /x]sf] 5 . j}b]lzs

/f]huf/L klg /f]huf/Lsf] Pp6f  lasNk xf] . o; af/fu9L ufpFkflnsfaf6

j}b]lzs /f]huf/df hfg rfxg] o'jfx?sf] j}b]lzs /f]huf/LnfO{ ;'/lIft,

dof{lbt / clws nfebfos agfpgsf nflu ;xof]u k'of{pg,  j}b]lzs

/f]huf/df ;+nUg JolQmsf kl/jf/ /  j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf

JolQmx?x?nfO{ nlIft u/L ;DalGwt sfo{qmdx? th{'df u/L k|efjsf/L

?kdf sfof{Gjog ug{ of] sfo{ljwL tof/ ul/Psf] 5 . To:tf sfo{qmdx?

th{'df tyf ;+rfng ubf{ af/fu9L ufpFkflnsf :jo+n] jf cGo :yfgLo

txx?, k|b]z ;/sf/, ; +3Lo ;/sf/ tyf ;DalGwt ;fem]bf/

;+:yf÷lgof]ux?;Fsf] ;xsfo{ tyf ;fem]bf/Ldf sfo{qmd ;+rfng ug{

;Sg]5 . o;sf] ;fy} cfjZos ah]6sf] Joj:yf u/L j}b]lzs /f]huf/;Fu

;DalGwt sfo{qmdx? th{'df tyf sfof{Gjog  ub}{ ;'/lIft cfk|jf;gsf]

If]qdf ;'zf;g k|j4{gsf nflu kf/bzL{ / hjfkmb]xL 9+uaf6 sfo{qmd

;~rfng ug{' o; sfo{ljlwsf] k|d'v p2]Zo /x]sf] 5 . o;sf] ;fy}

tkl;nsf ljlzi6 p2]Zox? /x]sf 5g\ .

s= ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/;Fu ;DalGwt ultljlwx? -j}b]lzs /f]huf/df

hfg], uPsf JolQm  tyf ltgsf kl/jf/ / ljb]zaf6 kms]{/ cfPsf

JolQmx?nfO{ nlIft u/L_ nfO{ nlIft u/L Plss[t ?kdf of]hgf th{'df

u/L k|efjsf/L ?kdf sfof{Gjog ug]{ .

v= ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/Lsf nflu gu/÷ufpFkflnsf :j+odn] jf cGo

:yfgLo txx?, k|b]z ;/sf/, ;+3Lo ;/sf/ tyf ;DalGwt ;fem]bf/

;+:yf÷lgof]ux?;Fsf] ;fem]bf/Ldf ah]6 Joj:yfkg /  of]hgf th{'df

u/L sfo{qmd ;+rfng ug]{ .

u= j}b]lzs /f]huf/df hfg], uPsf JolQm, ltgsf kl/jf/ tyf ljb]zaf6

kms]{/ cfPsf JolQmx?nfO{ nlIft u/L af/fu9L ufpFkflnsfn] cGo

kflnsfx?;Fusf] ;dGjodf lhNnf k|zf;g sfof{no xftf leq cfk|jf;L

>f]t s]G› :yfkgf tyf ;+rfng u/L cfjZos ;"rgf tyf k/fdz{

nufotsf ;]jfx? k|jfx ug]{ jf af/fu9L ufpFkflnsfn] cfˆgf] kflnsfsf]
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cg';"lr ! cfk|jf;L ;|f]t pks]G› ;~rfng tyf Joj:yfkgsf nflu Go"gQd
k"jf{wf/ Pjd dfkb08

cfk|jf;L ;|f]t pks]G› ;~rfngsf nflu Go"gQd cfjZostf Pjd k"jf{wf/x?
आÿवासी ąोत उपकेÆþको 
अविÖथित (Öथान) 

आÿवासन ąोत उपकेÆþ , राहदानीको लािग िनवदेन िदने Öथान  िजÐला ÿशासन 
कायाªलय िभý वा सँगै जोिडएको Öथानमा हòनुपन¥ वा पािलका Öवयँले सँचालन 
गन¥ हो भने आिथªक िवकास शाखा िभý सेवाúाहीको सहज पहòँच हòने Öथानमा 
सँचालन गन¥ । 

आÿवासी ąोत उपकेÆþको 
आकार र कोठाहŁ 

कÌतीमा १२ x१० िफट साईजका १ कोठा हòनपुदªछ । सभा क±ामा समूहगत 
परामशª क±को सहज पहòचँ भएको हòनुपन¥ । 

परामशª िदने कायªका लािग 
Æयून°म जनशिĉ 

१ जना परामशªक°ाª अिनवायª । 

Æयून°म उपकरणहŁ कÌÈयूटर १ , िÿÆटर १ , फोटोकपी मेिशन १ , Ö³यानर १ , ÿोजे³टर १ , िÖपकर, 
इÆटरनेट सु िबधा , दराज, खानेपानी , सूचना बोडª , ÐयाÁडलाइन टेिलफोन १ , 
अिफस टेबल १ थान, अिफस कुसê १, सेवाúाहीका लािग कुसê १२ थान । 

ÿचार ÿसार सामúी िनÌन िवषयमा आधाåरत ÿचार सामúी चािहनेछः 
१. सुरि±त आÿवासन (वैदेिशक रोजगारका लािग ) चािहने आधारभतू सूचना 

भएको पु िÖतका 
२. मिहला कामदार केिÆþत सचूना सामúी 
३. सीप तािलम सÌबÆधी जानकारी भएको सामúी 
४. कानुनी सेवा तथा ÿावधान सÌबÆधी जानकारी भएको सामúी 
५. अÆय आिधकाåरक िनकायबाट तयार भएको सामúी ÿयोग गनª स³ने 

तÃयाँक/अिभलेख 
ÓयवÖथापन 

१. अनलाईन डाटा ÿणालीको ÓयवÖथा भएको  
२. सÌभािवत आÿवासी , सीप तािलम , Æयायमा सहजीकरण लगायतका 

सेवाúाहीहŁको दÖतावजेीकरणको ÓयवÖथा भएको । 

k|dfl0fs/0f ldltM @)*!.!@.!% ut]

cf1fn],

=========================
;/f]h s'df/ rf}w/L
k|d'v k|zf;sLo clws[t
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sd{rf/L egf{ tyf lgo'Qm ubf{ af/fu9L ufpFkflnsfsf] sd{rf/L egf{ ;DaGwL

lgb]{lzsf tyf g]kfn ;/sf/sf] ;dfj]zL dfkb08nfO{ cg'z/0f ul/g] 5 . ;fdL

sfo{qmd nfu" ePsf] lhNnfx?sf] ;Gbe{df xfn o; ufpFkflnsfdf jf o;

pkdxfgu/n] lgo'Qm u/]sf] ;]jf k|bfos ;F:yf -k/fdz{bftf_ cGtu{t o; ;fdL

sfo{qmdsf nflu sfo{/t hgzlQmx?sf] If]qut lj1tfsf] cfwf/df qmdzM

cfGt/Llss/0f u/L j}b]lzs /f]huf/sf] If]q Joj:yfkgnfO{ lbuf] ?kdf ;+:yfut

ul/g] 5 .

kl/R5]b  –^
ljljw

!!= ;dGjo tyf ;xsfo{ M
j}b]lzs /f]huf/Lsf] If]q ax';/f]sf/sf] ljifo ePsf]n] cGo :yfgLo txx?, k|b]z

;/sf/,>d, /f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff dGqfno, j}b]lzs /f]huf/ laefu,

j}b]lzs /f]huf/ af]8{sf] ;lrjfnotyf bft[ lgsfo /ljsf; ;fem]bf/x?sf]

;xsfo{df ;'/lIft cfk|jf;g ;DalGw sfo{qmdx? ;~rfng ul/g] 5 . ;fy}:yfgLo

txn] ;Frfng u/]sf ;]jfx?nfO{  k|efjsf/L ?kdf  sfof{Gjog ug{  lhNnf

;dGjo ;ldlt, lhNnf k|zf;g sfof{no,lhNnf lzIff ;dGjo O{sfO{, lhNnf

k|x/L sfof{no, ljifout ljz]if1 ;+:yfx?, cfk|jf;gsf] If]qdf sfd ug]{ ;+3,

;+:yfx? tyf cGo ;DalGwt lgsfox?;Fusf] ;dGjo tyf ;xsfo{nfO{ hf]8 lbb}

;]jf k|jfxnfO{ k|efsf/L agfO{g] 5 .

!@= sfo{ljlw ;+zf]wg tyf vf/]h ug{ ;Sg]M
sfo{kflnsfn] cfjZostf cg';f/ of] sfo{ljlw ;+zf]wg tyf vf/]h ug{ ;Sg]5.

o; sfo{ljlw sfof{Gjogsf] qmddf  s'g} afwf pTkGg ePdf gu/÷ufpFkflnsf

k|d'vn] tTsfn kflnsf :t/Lo ;'/lIft cfk|jf;g ;DaGwL lgb]{zs ;ldltsf]

a}7s /fvL afwf c8sfp km'sfpg ;Sg]5 . o; sfo{ljlwdf pNn]v ePsf

s'/fx? g]kfnsf] k|rlnt sfg'g;Fu afFlemPdf afFlemPsf] xb;Dd :jtM cdfGo

x'g]5 .

5

k|wfgdGqL /f]huf/ sfo{qmd cGtu{tsf] /f]huf/ ;]jf s]G›af6 cfˆgf]

kflnsf If]q leqsf nlIft ;]jf u|fxLx?nfO{ ;f] ;DaGwL ;]jfx? k|jfx

ug]{5 .

3= lhNnf l:yt cGo kflnsfx?, >d /f]huf/ tyf ;dflhs ;'/Iff dGqfno,

j}b]lzs /f]huf/ ljefu, j}b]lzs /f]huf/ jf]8{, ;Lk tflnd k|bfg ug]{

lgsfox?, dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf tyf ljQLo ;fIf/tfsf] If]qdf

lj1tf ePsf ;+:yfx?;Fu ;dGjo tyf ;xsfo{nfO{ a9fjf lbO{

sfo{qmdnfO{ k|efjsf/L ?kdf sfof{Gjog ug]{ .

ª= j}b]lzs /f]huf/;Fu ;DalGwt ;+rfng ePsf sfo{qmd tyf ultljwLx?sf

k|efjsf/L sfof{Gjog tyf cg'udg u/L o; If]qsf] bLuf] ?kdf

Joj:yfkg ug]{ .

$= /0fgLltM
$=!= j}b]lzs /f]huf/sf] If]q jx';/f]sf/sf] ljifo ePsf]n] o; If]qsf]

Joj:yfkgdf ;DalGwt ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnfx?sf] e"ldsf tyf ;+nUgtf

dxTjk"0f{ x'g]5 . o; If]qsf] of]hgf th{'df, sfof{Gjog, Joj:yfkg,

cg'udg tyf ;dLIffdf ;DalGwt ;a}sf] cy{k"0f{ ;xeflutfdf hf]8

lbO{g] 5 . o; :yfgLo tx leqsf ljifout zfvfx? dfkm{t of]hgfx?

agfpbf j}b]lzs /f]huf/df hfg], uPsf JolQm, ltgsf kl/jf/ /

kmls{P/ cfPsf JolQmx?;Fu ;DalGwt ;jfnx?nfO{ k|fyldstf lbO{

of]hgfdf ;dfj]z ul/g] 5 .

$=@= o; If]qsf] k|efjsf/L Joj:yfkg, Go"g nfut, >f]t ;fwgsf] clwstd\

pkof]u / k|efjsf/L ;]jf k|jfxsf] nflu :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]gsf]

bkmf @^ sf] dd{ cg';f/ cfk|jf;L >f]t pks]G› ;~rfng, hgzlQmsf]

Joj:yfkg tyf Ifdtf ljsf;,cg'udg h:tf sfo{x?df cGo :yfgLo

txx?;Fu klg ;xsfo{ ug{ ;lsg] 5 . To;sf] ;fy} k|b]z ;/sf/, ;+3Lo

;/sf/ cGt/utsf ;DalGwt dGqfno, ljefu, jf]8{ tyf ;DalGwt

;fem]bf/ ;+:yf÷lgof]ux?;Fu klg ;dGjo tyf ;xsfo{df hf]8 lbO{g]

5.

$=#= lhNnf k|zf;g÷O{nfsf k|zf;g sfof{no;Fusf] ;dGjo tyf ;xsfo{df

lhNnf k|zf;g÷O{nfsf k|zf;g sfof{no xftf leq  ;'/lIft j}b]lzs

/f]huf/sf nflu cfk|jf;L >f]t s]G›sf] :yfkgf tyf ;+rfng ul/g] 5
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. jf :yfgLo txx?  :jo+n] k|wfgdGqL /f]huf/ sfo{qmd cGtu{tsf] /

f]huf/ ;]jf s]G›af6  klg cfˆgf] :yfgLo tx If]q leqsf nlIft ;]jf

u|fxLx?nfO{ ;f] ;DaGwL ;]jfx? k|jfx ug{ ;Sg]  5.

$=$= cfk|jf;L >f]t s]G› :yfkgf / ;+rfngsf nflu Ps / Ps eGbf a9L

:yfgLo txx?n] ah]6 Joj:yfkg, of]hgf th{'df, sfof{Gjog,

u'0f:t/Lotf sfod / cg'udg nufotsf] If]qdf ;xsfo{ ul/ ;'/lIft

j}b]lzs /f]huf/ ;DjGwL lgMz'Ns ;"rgf tyf k/fdz{ ;]jf nufotsf

;]jfx?  k|bfg ug{ ;Sg]  5 .

kl/R5]b–#
of]hgf th{'df tyf sfo{qmd ;~rfngsf If]qx?

%= ;'/lIft cfk|jf;g ;DaGwL tYof+s ;+sng, of]hgf th{'df tyf sfof{GjogM
%=! j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL tYof+s ;+sng tyf Joj:yfkgM

o; ufpFkflnsfn] cfˆgf] ef}uf]lns If]qleqsf] j}b]lzs /f]huf/;Fu

;DalGwt ;du| tYof+s ;+sng ug]{5 . pQm sfo{sf] nflu sl/a !

dlxgfsf] nflu k|To]s j8fdf !÷! hgf u0fs lgo'Qm u/L kl/rfng ul/

g] 5 / ;f]sf]  ;+of]hg o; kflnsfsf] ;fdflhs÷cfly{s÷/f]huf/

zfvfn] ug]{5 . tYof+s ;+sng ubf{ xfn j}b]lzs /f]huf/df /x]sf

;+Vof, ;Lk tflnd tyf ;"rgfdf  cfk|jf;L sfdbf/sf] kx'Fr,

/]ld6\ofG; k|flKt tyf ;f] sf] pkef]u÷pkof]u ;DaGwL ljj/0f, ;fdflhs

nfut ;DalGwsf hfgsf/Lx? / cfk|jf;L sfdbf/x¿n] ;fdgf ug{'

k/]sf] ;d:of -;Dk"0f{ cfk|jf;g rqmdf_ nufotsf ljifox? ;d]l6g] 5

. o;sf] cnfjf j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf JolQmx?sf] ;+Vof,

pgLx?n] cfh{g u/]sf ;Lk, bIftf, k"+hL tyf xfnsf] cj:yf /

pgLx?åf/f ;+rflnt pBd tyf Joj;fo nufotsf]  ljj/0fx? ;+sng

u/L  j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL j:t'ut ljj/0f tof/ ul/g] 5 . pQm

;+slnt tYof+s tyf j:t'ut ljj/0fsf] cfwf/df o; If]qsf]

k|efjsf/L Joj:yfkgsf] nflu jflif{s tyf cfjlws of]hgf  th{'df /

ah]6 Joj:yf  u/L sfo{qmdx? nfu" ul/g] 5 .

%=@ ;'/lIft cfk|jf;g ;DaGwL ;'rgf, k/fdz{ tyf ;]jf s]G› ;~rfngM
-s_ cfk|jf;L ;|f]t s]G› //f]huf/  ;"rgf s]G› ;+rfng tyf Joj:yfkgM

af/fu9L ufpFkflnsfn] j}b]lzs /f]huf/LnfO{ ;'/lIft, dof{lbt / nfebfos
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पद सं´या तह योµयता तथा अनुभव 
आÿवासी 

ąोत उप केÆþ 
परामशªकताª 

१ पाँचौ माÆयता ÿाĮ शैि±क संÖथाबाट कÌतीमा १०+२ वा ÿिवणता ÿमाण पý 
तह उ°ीणª गåर  सामािजक पåरचालन वा  सुरि±त वदैिेशक रोजगार 
±ेýमा कÌतीमा २ वषª काम गरेको । अनलाईन डाटा ईÆůी र 
ÿितवेदनसÌबÆधी ²ान , बहòप± समÆवय र सहकायª सÌबÆधी ²ान , 
वदैिेशक रोजगार ऐन , िनयम तथा िनद¥िशका र कानून  सÌबÆधी  ²ान 
भएको । 

मनोसामािजक 
परामशªकताª 

आवÔयकता 
अनुसार 

पाँचौ - माÆयता ÿाĮ शैि±क संÖथाबाट  हÐेथ अिसÖटेÆट, Öटाफ नसª वा 
माÆयता ÿाĮ िवĵिवधालयबाट पिÊलक हेÐथ, मनोिव²ान, 
समाजशाľ, सोिसयल वकª मा Öनातक तह, िव एड ÖवाÖÃय िश±ा, 
पोĶ úाजुयट िडÈलोमा इन काउÆसेिलङ उ°ीणª गरेको ।   

- रािÕůय ÖवाÖÃय तािलम केÆþले Öवीकृत गरेको मनोसामािजक 
परामशª सÌबÆधी तािलम मोड्युल २०७७ जारी हòनु  पूवª तािलम ÿाĮ 
गरेका उÌमदेवारको सÆदभªमा कÌतीमा ६ मिहने तािलम ÿाĮ गरेको 
हòनु  पन¥ । 

-  कÌतीमा १०+२ वा ÿिवणता ÿमाण पý तह उ°ीणª गरी 
मनोसामािजक परामशª सÌबÆधी २ वषª अनुभव भई सु रि±त 
वैदेिशक रोजगारको ±ेýमा काम गरेकोलाई ÿाथिमकता । 

- मनोसामािजक परामशª सÌबÆधी तािलम ÿाĮ गरी वैदेिशक 
रोजगारको ±ेýमा अनभुवी र मिहलालाई िवशेष ÿाथिमकता 
िदईनेछ । 

िव°ीय 
सा±रता 

सहजकताª 

आवÔयकता 
अनुसार 

पाँचौ माÆयता ÿाĮ शैि±क संÖथाबाट कÌतीमा १०+२ वा ÿिवणता ÿमाण पý 
तह उ°ीणª गåर २ वषª िव°ीय सा±रता क±ा स¼चालन तथा ÓयवÖथापन 
सÌबÆधी अनभुव भई सु रि±त वैदेिशक रोजगारको ±ेýमा काम गरेकोलाई 
ÿाथिमकता । 

सामािजक 
पåरचालक 

आवÔयकता 
अनुसार 

पाँचौ माÆयता ÿाĮ शैि±क संÖथाबाट कÌतीमा १०+२ वा ÿिवणता ÿमाण पý 
तह उ°ीणª गåर २ वषª सामािजक पåरचालनको ±ेýमा भएको ।सरुि±त 
वदैिेशक रोजगारको ±ेýमा काम गरेको  वा वैदेिशक रोजगारीबाट 
फिकª एकालाई ÿाथिमकता । 

åरटनê 
पåरचालन 

आवÔयकता 
अनुसार 

®ेणी 
िवहीन 

क±ा १० उ°ीणª गåर वैदिेशक रोजगारका लािग मलेिशया वा 
खािडमु लुकमा गई कÌतीमा २ वषª काम गåर फिकएको हòनपुन¥ छ । 
सामािजक पåरचालन र समÆवय तथा सहजीकरण सÌबिÆध ²ान भएको ।  

 

!)= cfjZos hgzlQm Joj:yfkgM
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• cGo ljifout zfvf÷;ldltx?;Fu j}b]lzs /f]huf/;Fu ;DalGwt of]hgf

lgdf{0f tyf sfof{Gjogsf] nflu cfjZos ;dGjo tyf 5nkmn ug]{,

• cfjlws ?kdf a}7s a;L ;+rflnt sfo{qmdx?sf] k|ult ;ldIff u/L yk

k|efjsfl/tf clea[l4sf nflu cfjZos ;Nnfx ;'emfj tyf dfu{lgb]{z

ug]{,

• ;'/lIft cfk|jf;g;Fu -j}b]lzs /f]huf/ Joj:yfkg_ ;DalGwt

sfo{kflnsfåf/f k|bQ cGo sfo{x? ug]{ .

• j8f :t/df j8fWoIfsf] ;+of]hsTjdf ;'/lIft cfk|jf;g ;DaGwL ;ldlt

u7g u/L ;r]tgfd'ns sfo{qmdx? ;+rfngsf] nflu lb;f lgb]{z ug]{ .

kl/R5]b–%
>f]t tyf hgzlQm Jo:yfkg

(= >f]t Joj:yfkgM
;+3Lo ;/sf/ / k|b]z ;/sf/af6 k|fKt x'g] ljQLo ;dfgLs/0f cg'bfg

/ gu/÷ufpFkflnsfsf] cGtl/s >f]taf6 sfo{qmd ;~rfngsf] nflu

cfjZos ah]6sf] ;'lglZrt ul/g]5 . o;sf] ;fy} cGo :yfgLo txx?,

;fem]bf/ ;+:yf÷lgof]u tyf bft[ lgsfo, k|b]z ;/sf/ / ;+3Lo ;/sf/

;Fusf] ah]6 ;fem]bfl/tfdf k|fKt ah]6x?nfO{ Plss[t u/L sfo{qmd

th{'df tyf sfof{Gjog ul/g] 5 .

7

agfpg j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg rfxg] JolQmx?nfO{ ;'/lIft /f]huf/

;DalGw ;"rgf tyf k/fdz{ ;]jf k|bfg ug{ cfk|jf;L >f]t s]G›÷/f]huf/

;"rgf s]G› :yfkgf ul/ ;~rfng ul/g]5 .

lhNnf k|zf;g sfof{no /x]sf] :yfgLo tx :jo+n] jf cGo :yfgLo

txx?;Fusf] ;dGjodf lhNnf k|zf;g sfof{no xftfleq cfk|jf;L

;|f]t s]G› :yfkgf u/L lhNnfsf ;a} :yfgLo txx?af6 j}b]lzs /f]huf/

df hfgsf] nflu /fxbfgL agfpg cfpg] ;]jfu|fxLx?nfO{ ;Lk tflnd

;DaGwL hfgsf/L tyf ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL ;"rgf tyf k/

fdz{ nufotsf ;]jfx? k|bfg ul/g] 5 jf af/fu9L ufpFkflnsfn]

k|wfgdGqL /f]huf/ sfo{qmd cGtu{tsf] /f]huf/ ;]jf s]G›af6 cfˆgf]

:yfgLo tx If]q leqsf nlIft ;]jfu|fxLx?nfO{ ;f] ;DaGwL ;]jfx?

k|jfx ug]{5 .  ;fy} pQm >f]t s]G› dfkm{t j}b]lzs /f]huf/sf] lznlznfdf

g]kfn leq jf uGtJo d'n'sdf ;d:ofdf k/]sf cfk|jf;L sfdbf/ tyf

ltgsf kl/jf/x?nfO{ ;xh Gofo, Ifltk"lt{, cfly{s ;xfotf÷/fxt /

p2f/sf nflu ;DalGwt lgsfox?;Fu ;dGjo tyf ;xsfo{df cfjZos

;xlhs/0f ul/g]5 . cfk|jf;L ;|f]t s]›n] ;"rgf k|jfxnfO{ Jofkstf

lbgsf] nflu ;+rf/ dfWodx?;Fu klg lgs6td\ ;dGjo tyf ;xsfo{df

sfd ug]{5 . cfk|jf;L ;|f]t s]G› ;~rfng tyf Joj:yfkgsf nflu

Go"gtd dfkb08 Pj+ k"jf{wf/x¿ cg';"rL ! adf]lhd Aoj:yf ul/g] 5

. pQm ;|f]t pks]G›n] k|wfgdGqL /f]huf/ sfo{qmd cGtu{tsf] /f]huf/

;"rgf s]G› ;Fu ;"rgf k|jfx, ;Lk tflnddf l;kmfl/;, ;"rgf cfbfg

k|bfg nufotsf If]qdf lgs6td\ ;dGjo / ;xsfo{ u/L sfo{ ;+rfng

ug]{5 .

pQm pks]G›df ! hgf ;'rgf tyf k/fdz{stf{ lgo'Qm

u/L kl/rfng ul/g] 5 . pgLx?sf] of]Uotf, cg'ej tyf ;]jf ;'lawf

kl/R5]b –% sf] a'Fbf gDa/ ( df pNn]v eP adf]lhdsf] x'g]5 .

cfk|jf;L >f]t pks]G› dfkm{t ;"rgf tyf k/fdz{ ;]jf k|jfxsf] nflu

cg';"rL @ cg';f/sf] k/fdz{stf{sf] nflu ;xof]uL xft] k'l:tsf tof/

ul/ sfof{Gjog ul/g] 5  .

-v_ l/6gL{ :jod;]js kl/rfngM gu/÷ufpF If]q leqsf b'/b/fhsf ufpF

tyf j:tL :t/df ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL k|rf/ k|;f/ u/L

;"rgf ;Dk|]if0f ug{, j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL ;d:ofx? klxrfg u/L
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yk ljlzli6s[t ;xof]usf nflu cfk|jf;L >f]t s]G›df l;kmfl/; u/L

k7fpg, ljBfnodf cWoog/t ljBfyL{x?nfO{ ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/

;DaGwL cled'lvs/0f ug{ / j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL tYof+s ;+sng

tyf Joj:yfkgdf ;xof]u ug{sf nflu j}b]lzs /f]huf/df sDtLdf @

jif{ sfd u/L kms]{sf dlxnf tyf k'?ifx?nfO{  ;DalGwt j8fx?df

cf+lzs jf k"0f{sflng sd{rf/Lsf ?kdf l/6gL{ :jod;]jsx? kl/rfng

ul/g]5 . j}b]lzs /f]huf/df uO{ kms]{sf JolQmx?n] uGtJo d'n'sx?sf]

lgod sfg'g, wd{ ;F:s[lt, ;+:sf/, xfjfkfgL / sfd;Fu ;DalGwt

Jojxfl/s 1fg tyf cg'ejx? ;Defljt cfk|jf;L sfdbf/ tyf ltgsf

kl/jf/x?nfO{ ;xL ;"rgf ;Dk|]if0f ug]{ ePsf]n] j}b]lzs /f]huf/nfO{ ;'/

lIft, dof{lbt / Jojl:yt agfpgdf dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug]5 .

-u_ ;d'bfo :t/df ;r]tgfd'ns sfo{qmdM  ufpFkflnsfn] j}b]lzs /f]huf/

nfO{ ;'/lIft tyf Jojl:yt ug{sf nflu ;d'bfo:t/df u7g eO{ lqmoflzn

/x]sf ;fd'bflos ;d'xx? jf j}b]lzs /f]huf/df hfgsf nflu k|lqmofdf

/x]sf ;Defljt cfk|jf;L sfdbf/x?nfO{ j}b]lzs /f]huf/sf] k|lqmofdf

x'g ;Sg] ;Defljt hf]lvd / ;'/Iffsf pkfox?sf] af/]df ;'rgf lbgsf]

nflu cled'lvs/0f sfo{qmd ;~rfng ul/g]5 . ;d'bfo cled'lvs/0f

sfo{qmd ;~rfngsf nflu  ;~rfng df]8\o'n tof/ u/L nfu' ul/g] 5

.  o;sf] cnfjf :yfgLo tx tyf j8f sfof{noåf/f cfjZostf

cg';f/sf ;r]tgfd'ns  sfo{qmdx? -;+b]z d'ns ;8s gf6s, xf]l8{+u

af]8{ cflb_ lgdf{0f u/L ;d'bfo :t/df ;+rfng ul/g] 5 .

%=#= ;Lk tflnd ;+rfng tyf ;xlhs/0fM j}b]lzs /f]huf/df hfg rfxg]

;Defljt cfk|jf;L sfdbf/x?sf] klxrfg ul/ j}b]lzs /f]huf/df /xFbf

ug{'kg]{ sfd;Fu ;DalGwt ;Lk tflnd k|bfgsf] nflu j}b]lzs /f]huf/

jf]8{sf] ;lrjfno, k|b]z ;/sf/ tyf g]kfn ;/sf/sf] k|fljlws lzIff

tyf Joj;flos tflnd kl/ifb -CTEVT_ åf/f dfGotf k|fKt tflnd

k|bfos ;+:yfx?;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{df ;Lk tflnd ;~rfng tyf

Joj:yfkg ul/g] 5 . pQm tflndx? uGtJo d'n'ssf] cfjZostf tyf

dfkb08 cg'?ksf] kf7\oqmd lgdf{0f u/L ;+rfng ul/g] 5 . tflnd

;~rfng ;DaGwL df]8\o'n cfjZostf cg';f/ g]kfn ;/sf/ sf] k|fljlws

lzIff tyf Joj;flos tflnd kl/ifb -CTEVT_ j}b]lzs /f]huf/ af]8{sf]

13

— lhNnf k|zf;g÷O{nfsf k|zf;g sfof{no k|ltlglw,

— lhNnf÷O{nfsf k|x/L sfof{no k|ltlglw,

— lhNnf÷:yfgLo txl:yt a}+ssf k|ltlglw,

— j}b]lzs /f]huf/Lsf] If]qdf sfd ug]{ ;+:yfsf k|ltlglw,

:yfgLo tx :t/Lo ;'/lIft cfk|jf;g ;dGwL lgb]{zs ;ldltn] cfjZos

7fg]sf cGo JolQm tyf kbflwsf/Lx?nfO{ cfdGq0f ug{ ;Sg]5 .

*= :yfgLo tx :t/Lo ;'/lIft cfk|jf;g ;DaGwL lgb]{zs ;ldltsf] sfd,
st{Jo / clwsf/M

• j}b]lzs /f]huf/;Fu ;DalGwt -ljb]z hfg] JolQm, ltgsf kl/jf/ /

kmls{P/ cfPsf JolQmx?nfO{ nlIft u/L_ of]hgf th{'df, ah]6 Joj:yfkg

/ sfof{Gjogsf nflu ;DalGwt zfvfnfO{ cfjZos lbzf lgb]{z ug]{,

• cGo :yfgLo txx?, k|b]z ;/sf/, ;+3Lo ;/sf/ cGt/utsf >d,

/f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff dGqfno, j}b]lzs  /f]huf/ ljefu,

j}b]lzs /f]huf/ jf]8{, ;DalGwt ;fem]bf/ ;+:yf, ljsf; lgof]u, tflnd

k|bfos ;+:yf tyf ;/f]sf/jfnfx?;Fu cfjZos ;dGjo / ;xsfo{

ug]{,

• cfk|jf;L >f]t s]G›sf] Joj:yfkg tyf ;+rfngsf nflu cfjZos

;DalGwt lgsfo;Fu ;dGjo ug{'sf ;fy}  pQm >f]t s]G› k|efjsf/L

;Grfngsf nflu cfjZos lbzf lgb]{z ug]{ . jf :yfgLo txsf]

k|wfgdGqL /f]huf/ sfo{qmd cGt/utsf] /f]huf/ ;]jf s]G› dfkm{t ;'/

lIft j}b]lzs /f]huf/ ;DalGwsf] ;]jf k|jfxsf] nflu cfjZos sfo{

ug]{,

• ;"rgf tyf k/fdz{ ;]jf k|jfx, ljQLo ;fIf/tf, dgf];fdflhs k/fdz{

;]jf, ;Lk tflnd tyf ;d'bfo txdf ;r]tgfd'ns ultljwLx? ;+rfng

ug{ cfjZos df]8\o'n tof/Lsf] nflu k[i7kf]if0f tyf ;'emfj k|bfg ug]{,

• /f]huf/Lsf] nflu cfjZos ;Lk tflndsf] Aoj:yf ug{, ;Lko'Qm / 7lu

d'Qm ;d'bfo 3f]if0ff ug{ cfjZos lbzf lgb]{z ug]{,

• lgb]{zs ;ldltåf/f slDtdf rf}dfl;s ?kdf cfk|jf;L >f]t s]G›

nufotsf] ultljlwx?sf] cg'udg u/L ;dLIff ug]{. ;fy} pkd]o/

÷pkfWoIfsf] ;+of]hsTjdf lgoldt ?kdf cg'udg sfo{nfO{

lg/Gt/tf lbg],
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ePsf] k|df0f ;lxt gu/÷ufpFkflnsfdf l;kmfl/; ug]{ 5 . k|fKt

lgj]bgx?nfO{ gu/÷ufpFkflnsfn] cfjZos 5fgljg u/L 5fqfj[lQ

k|bfg ug]{5 . lgj]bgsf] cfjZos 9fFrf tyf kmf/dx?sf] gd'gf tof/

ul/ sfof{Gjog ul/g] 5 .

kl/R5]b $
;DalGwt ljifout zfvf lgwf{/0f tyf lgb]{zs ;ldlt

^= ;DalGwt ljifout zfvf lgwf{/0fM
:yfgLo zf;g >f]t k"l:tsf, @)&$ -*=%=* laifo If]qut of]hgf

lgdf{0f tyf Plss/0f_ cg';f/ j}b]lzs /f]huf/sf] If]qnfO{ cfly{s

ljsf; zfvf cGt/ut /flvg] 5 . olb o; dxfugu/÷pkdxfgu/

÷gu/÷ufpFkflnsfn] cfjZos 7fg]df sfo{kflnsf jf gu/;efsf]

lg0f{o cg';f/ ;fdflhs ljsf; zfvf cGt/ut /fv]/ ;f] ;DaGwL

sfo{qmd ;~rfng tyf Joj:yfkg ug{ ;Sg] 5 . pQm zfvfn] cGo

zfvfx?;Fu ;dGjo ul/ sfo{qmd th{'df, ah]6 ljlgof]hg, sfo{qmd

sfof{Gjog, cg'udg / ;dLIff nufotsf] sfo{x? ug]{5 .

&= :yfgLo tx :t/Lo ;'/lIft cfk|jf;g ;DaGwL lgb]{zs ;ldltM
j}b]lzs /f]huf/;Fu ;DalGwt k|efjsf/L of]hgf lgdf{0f, Joj:yfkg,

sfof{Gjog, cg'udg tyf ;DalGwt ;/f]sf/jfnx?;Fu ;dGjo nufotsf

sfo{df lbzf lgb]{z ug{ b]xfo adf]lhdsf] gu/÷ufpFkflnsf :t/Lo ;'/

lIft cfk|jf;g ;DaGwL lgb]{zs ;ldltsf] Joj:yf ul/Psf] 5 .

cWoIfM — k|d'v

pkfWoIf — pk–k|d'v

;b:ox?M — k|d'v k|zf;sLo clws[t,

—cfly{s ljsf; zfvf k|d'v,

—;fdflhs ljsf; zfvf k|d'v,

—:jf:Yo zfvf k|d'v,

—/f]huf/ ;+of]hs -k|wfgdGqL /f]huf/ sfo{qmd_,

;b:o ;lrj — j}b]lzs /f]huf/ Joj:yfkg ;DaGwL sfo{qmdsf]

zfvf k|d'v,

cfdGq0f — pBdlzntf ljsf; clws[t -d]8kf_,

9

;lrjfno/  tflnd k|bfos ;+:yfx?;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{df tof/

u/L nfu" ul/g] 5 .

%=$= Gofodf ;xlhs/0fM j}b]lzs /f]huf/sf] qmddf x'g] 7uL, a]kQf, cnkq,

/fxt÷cfly{s ;xfotf k|flKt tyf påf/ nufotsf ;d:ofx?df cfjZos

;xof]usf] nflu cfk|jf;L >f]t s]G› dfkm{t ;xlhs/0f ul/g] 5 . To:tf

;d:ofx?df ;xlhs/0fsf nflu ;d:ofsf] k|s[lt cg';f/ lhNnf k|zf;g

sfof{no, lhNnf k|x/L sfof{no, j}b]lzs /f]huf/ ljefu, Gofoflws/0f,

>d sG;'n/, uGtAo l:yt g]kfnL b'tfaf;, o; If]qdf lqmofzLn ;+3

;+:yf nufotsf lgsfox? ;Fu k|efjsf/L ;dGjo tyf ;xsfo{df hf]8

lbOg] 5 . j}b]lzs /f]huf/ ;Fu ;DalGwt 7uLsf ;d:ofx? Goflos

;ldltsf] If]qflwsf/ eGbf aflx/sf] ljifo ePsf]n] Goflos ;ldltn] klg

lhNnf k|zf;g sfof{no tyf clwsf/ k|fKt lgsfox?;Fu ;dGjo tyf

;xsfo{ ug]{ 5 .

%=%= ljQLo ;fIf/tf ;DaGwL sfo{qmdM j}b]lzs /f]huf/af6 k|fKt ljk|]if0f /

sdsf] plrt Joj:yfkg tyf cfod'ns If]qdf kl/rfng u/L :j/f]huf/

sf cj;/x? l;h{gf ug{ / rlqmo ?kdf j}b]lzs /f]huf/df uO{ /xg' kg]{

jfWotfsf] cGTosf nflu /]ld6\ofG; k|fKt ug]{ kl/jf/sf ;b:ox?sf ;fy}

j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] ;+efljt o'jfx¿nfO{ JolQmut tyf ;d'xx?

u7g u/L ljQLo ;fIf/tf sIff ;~rfng ul/g] 5 . pQm sfo{sf] nflu

j}b]lzs /f]huf/ af]8{, ljQLo ;+:yfx?tyf ;f] ;Fu ;DalGwt lj1tf xfl;n

u/]sf ;+:yfx? ;Fu ;dGjo tyf ;xsfo{ ug{ ;lsg] 5 . ljQLo ;fIf/tf

sIff kZrft ;xeflux?n] sIffdf art a[l4, kmh'n vr{sf] lgoGq0f,

kfl/jfl/s ah]6 lgdf{0f, Jo;flos If]qsf] klxrfg, of]hgf lgdf{0f /

ljQLo cg'zf;gsf If]qdf lj:t[t cWoog u/L cfod'ns ultljlwx?df

;+nUg x'g]5g\ . pQm sIff Joj:yfkg tyf ;+rfngsf nflu ljQLo ;fIf/

tf ;xhstf{ lgo'lQm u/L kl/rfng ul/g] 5 . ljQLo ;fIf/tf ;xhstf{sf]

of]Uotf, cg'ej tyf ;]jf ;'lawf kl/R5]b –% sf] a'Fbf gDa/ ( df  pNn]v

eP adf]lhd x'g]5 . z'?jftsf] r/0fdf pQm ;]jfnfO{ k|efjsf/L ?kdf

Joj:yfkg ug{, ;xhstf{sf] Ifdtf ljsf; ug{ / sIff ;+rfngsf nflu

l;sfO{ ;fdu|L lasf; ug{ lj1 JolQm÷;+:yfsf]  ;]jf vl/b u/L ljz]if1

;]jf lng ;Sg] 5 . pQm  ljQLo ;fIf/tf sIff ;~rfng tyf Joj:yfkgsf]
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nflu cg';"rL # cg';f/sf] df]8\o'n tof/ ul/ nfu" ul/g] 5 .

%=^= ;Lksf] klxrfg, pkof]u tyf pBdlzntf ljsf; sfo{qmdM j}b]lzs

/f]huf/af6 kms]{/ cfPsf JolQmx? tyf ljk|]if0f k|fKt ug]{ 3/ kl/jf/sf

;b:ox¿nfO{ nlIft u/L :yfgLo :t/sf] ;DefJotf tyf tL JolQmx?sf]

bIftfsf] cfwf/df of]hgf th{'df u/L pBd ljsf; ;DaGwL sfo{qmd

;+rfng ul/g] 5 . sfo{qmd lgdf{0f tyf ;+rfng ubf{ nlIft ju{sf]

nfut ;xeflutf tyf pTkfbgdf cfwfl/t cg'bfgsf] Joj:yfnfO{ hf]8

lbOg] 5 . o;sf] nflu cfjZos dfkb08 tof/ u/L sfo{qmd ;+rfng

ul/g] 5 . o;sf] ;fy} ljb]zaf6 kms]{/ cfPsf JolQmx?;Fu ePsf] ;Lk

tyf bIftf ;DalGwsf] ljj/0fnfO{ ;+sng u/L /f]i6/ agfO{ /flvg] 5 .

pQm hgzlQmnfO{ bIftf / cfjZostfsf] cfwf/df :yfgLo :t/df

;+rflnt ljsf; lgdf{0fsf] If]qdf kl/rfng ul/g] 5 . o;sf] cnfjf

j}b]lzs /f]huf/sf] qmddf ;Lk xfl;n u/]sf t/ k|df0f kq gePsf

JolQmx?nfO{ nlIft u/L ;Lk k/LIf0f sfo{qmd ;+rfng ul/g] 5 . pQm

;Lk k/LIf0fsf sfo{qmd ;+rfng ubf{ g]kfn ;/sf/sf]  ;DalGwt

lgsfox? / cGo ljsf; ;fem]bf/x? tyf u}/;/sf/L ;+:yfx?;Fu klg

cfjZos ;dGjo / ;xsfo{ ug{ ;lsg] 5 . o; ;DaGwL sfo{qmd

th{'df, sfof{Gjog tyf cg'udgsf nflu cfjZoQmf cg';f/ dfkb08

tof/ u/L nfu" ul/g] 5 .

%=& dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jfM j}b]lzs /f]huf/df uPsf JolQm, ltgsf kl/

jf/x? tyf j}b]lzs /f]huf/af6 kmls{Psfx?nfO{ j}b]lzs /f]huf/sf

sf/0f pTkGg dfgl;s ;d:ofnfO{ ;Daf]wg ug{sf nflu dgf];fdflhs

k/fdz{ ;]jf ;DaGwL of]hgf th{'df u/L sfof{Gjog ul/g]5 . pQm ;]jf

k|jfxsf nflu dgf];fdflhs k/fdz{stf{ lgo'lQm u/L kl/rfng ul/g] 5

. dgf];fdflhs k/fdz{stf{sf] of]Uotf, cg'ej tyf ;]jf ;'lawf

kl/R5]b –% sf] a'Fbf gDa/ ( df pNn]v eP adf]lhd x'g]5 . z'?jftsf]

r/0fdf pQm ;]jfnfO{ k|efjsf/L ?kdf Joj:yfkg ug{ tyf dgf];fdflhs

k/fdz{stf{sf] Ifdtf ljsf; ug{ lj1 JolQm÷;+:yfsf]  ;]jf vl/b

u/L ljz]if1 ;]jf lng ;Sg] 5 . dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf ;~rfngsf

nflu dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf ;DaGwL ljz]if1 ;+:yf÷lgsfox?;Fusf]

;dGjo / ;xsfo{df sfo{qmd tyf of]hgf th{'df u/L sfof{Gjog

11

ul/g] 5 . pQm ;]jfnfO{ :yfgLo txn] qmdz cfˆgf] :jf:Yo zfvfdf

cfGtl/lss/0f ub}{ nlug] 5 . ;f] ;]jf ;+rfngsf nflu cfjZos

df]8\o'n ;DalGwt ljz]if1x?sf] ;xof]udf tof/ u/L sfof{Gjog ul/g]

5 . o;sf] cnjf :yfgLo tx leq /x]sf dfgl;s :jf:Yosf] If]qdf

bIftf xfl;n u/]sf JolQmx?sf] ;"rL tof/ u/L cfjZostf cg';f/

kl/rfng ug]{5  . uDeL/ dgf];fdflhs ;d:of ePsf / cfly{s

lx;fan] sdhf]/ ePsf JolQmx?nfO{ cfjZos pkrf/ ;xof]usf] nflu

;xof]u sf]if :yfkgf tyf ;+rfng ul/g] 5 . o;sf] cnfjf j}b]lzs

/f]huf/;Fu ;DalGwt ;fdflhs nfut Go"gLs/0fsf nflu ;DalGwt

;/f]sf/jfnfx?;+usf] ;dGjo tyf ;xsfo{df yk sfo{qmdx? ;+rfng

ul/g] 5 .

%=*= cGt/lqmof tyf 5nkmn sfo{qmdM j}b]lzs /f]huf/ ax';/f]sf/sf] If]q

ePsf]n] gu/kflnsfsf] Psn k|of;n] dfq k"0f{ gx'g] ePsf]n] j}b]lzs

/f]huf/nfO{ ;'/lIft, Jojl:yt, dof{lbt / pknAwLd"ns agfpg tyf

j}b]lzs /f]huf/af6 kmls{P/ cfPsf JolQmx?sf] 1fg, ;LknfO{

k|efjsf/L ?kdf kl/rfng nflu cfjZos jftfj/0f l;h{gf ug{ ;DalGwt

;/f]sf/jfnfx?;Fu lgoldt 5nkmn tyf cGt/lqmof sfo{qmdsf] cfof]hgf

ul/g]5 .

%=(= 5fqfj[lQ sfo{qmdM o; af/fu9L ufpFkflnsf If]q leqaf6 j}b]lzs

/f]huf/sf qmddf d[To' eO{ cleefjs u'dfPsf, a]kQf ePsf / c+ue+u

ePsf JolQmsf afnaflnsfx?nfO{ 5fqfj[lQ ;xof]u k|bfg ul/g] 5 .

a]kQf ePsf JolQmsf] xsdf % jif{ b]lv a]kQf ePsf JolQmsf

afnaflnsfx?nfO{ ;d]l6g] 5 .  To:tf] 5fqfj[lt k|bfg ubf{ j}b]lzs

/f]huf/ af]8{sf] ;lrjfno dfkm{t k|bfg ug]{ 5fqfj[lQ ;xof]un] g;d]l6Psf

afnaflnsfx?sf] nflu dfq Joj:yf ul/g] 5 . 5fqfj[lQ ;xof]unfO{

b'O{ txdf ljefhg u/L k|bfg ul/g] 5 . h; cg';f/ cfwf/e"t txsf

afnaflnsfnfO{ jflif{s !@ xhf/ / dfWolds txsf afnaflnsfnfO{

aflif{s !^ xhf/sf b/n] 5fqfj[lQ k|bfg ul/g] 5 . o:tf] 5fqfj[lQ ;/

sf/L, ;fd'bflos tyf ;+:yfut ljwfnodf cWoog/t !* aif{ ;Ddsf

ljwfyL{x?nfO{ k|bfg ul/g] 5 . h;sf] nflu ljwfyL{ cWoog/t ljBfno

/ ;DalGwt j8f sfof{non] j}b]lzs /f]huf/df uO{ d[To' tyf c+ue+u,a]kQf


